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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Ejercicios y derecho de la Ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Luz Myriam Poveda 

Nombre de la actividad:  Autocuidado 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos a través de actividades en las cuales 
puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo 
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 
 
.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 
 Fortalecer los procesos de autonomía en las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio Samper 

Mendoza, por medio de encuentros lúdicos que promuevan el desarrollo de actividades de la vida diaria, tanto básicas 

como instrumentales. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio a la actividad con un saludo cordial y respetuoso a las personas mayores, invitándolas de manera 
amable a participar en la jornada. Se les explica, con palabras claras y sencillas, la importancia del adecuado 
lavado de manos como una forma básica de autocuidado y protección de la salud. Se les motiva a participar 
resaltando que esta práctica ayuda a prevenir enfermedades, a sentirse más limpios y a cuidarse a sí mismos 
y diciéndoles que al no bañarse las manos en diferentes horas del día pueden trasmitir enfermedades 
gastrointestinales ( diarrea,   vómitos  , ulceras etc.) 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

En el desarrollo de la actividad, las personas mayores se acercan al lavamanos de manera ordenada. Allí se les 
enseña, paso a paso, los diferentes momentos del lavado de manos, explicando con palabras simples cómo 
mojarse las manos, aplicar el jabón, frotar bien palmas, dorsos, entre los dedos y uñas, y luego enjuagar 
correctamente. Se les facilita jabón y toalla de manos para el secado. Además, se les orienta sobre la 
importancia de no volver a tocar el grifo con las manos limpias, utilizando la toalla para cerrarlo, con el fin de 
evitar nuevamente la contaminación. 
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Para finalizar la actividad, se agradece a las personas mayores por su participación y disposición. Se refuerza 
la importancia del lavado de manos como una acción sencilla que ayuda a prevenir enfermedades y a cuidar 
la salud. Se les invita a poner en práctica lo aprendido siempre que tengan la oportunidad, recordando que 
el autocuidado es una forma de quererse y protegerse. Cada momento de nuestra vida lo hace uno mismo. 
 

RECURSOS 

Personas mayores Auxiliar de enfermería,  

Espacio: mueble para lavado de manos.  Toallas de mano, jabón, 

 
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
AL evaluar la actividad se noto el compromiso de las personas mayores en condición de calle por estar limpios; porque al 
analizar el momento no es fácil este proceso pues son personas que no practican mucho el aseo para ellos es normal estar 
sucios sin embargo participan y colaboran con una actividad expuesta gracias a todos ellos por su compromiso. 
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